
わのわカフェ 2023 年６月イベント
みんな来て来て！できれば予約してね～！！　わのわカフェ　０６－６６３３－８７３９
      　　 　　　　メール　wanowacafe@gmail.com

⚫６月４日（日）シンギングボウル演奏会＆体験会＠わのわスタジオ　参加費 500 円 ( 定員 12名 )
　13：30 ー 15：00　担当：井室りーら　→前半約１時間は演奏、後半はご自身で体験していただきます。

⚫６月４日（日）シンギングボウルヒーリング＠わのわスタジオ　参加費 2,000 円（定員 2名）
　15：30 ー 16：15　担当：井室りーら　→音と響きで今のあなたに一番合ったヒーリングをします。

⚫６月１３日（火）わのわスバラトリの会　＠わのわスタジオ　参加費 1,500 円　
　20：00－22：00　担当：阿部未奈子、井室りーら
→スバラトリは、ネパール語で「Good Night」の意味。内容は、毎回ゲストを呼んで、女が集まって夜くつろぐ会（笑）
今回は井室りーらさんのシンギングボウルヒーリング、癖になる人続出のヘッドマッサージ（あさり）の予定

⚫６月１８日（日）シャーマニックジャーニー＠わのわスタジオ 参加費 3,500 円　
　13：30－15：30　担当：井室りーら　
→アメリカ先住民の智慧に導かれて自然との対話をライフワークとするりーらさんのリードで、心の旅に出て
みましょう。自分の「パワーアニマル」って、なに？ ... きっと日常生活の見え方が変わってくるはず。

⚫6 月 18 日（日）カラーレッスン～新しい自分に出会える～ 参加費 1,000 円
　16：00 ー 17：30　担当：Takayo　（わのわカフェスタッフ）　＠わのわスタジオ
→今月のテーマカラーは『パープル』。色の力を理解してうまく生活に取り入れるコツを知りましょう。相手
へ好印象を与える色や自分を勇気づける色・・・知っていくうちに、新しい自分を発見することができるかも！

⚫６月 19日（月）barefoot curry リンクス梅田８F　店開きシンギングボウル演奏会　15:00~ 約 15 分間
⚫６月 2１日（水）barefoot curry リンクス梅田８F新店オープン♡♡♡　　　

⚫６月 2６日（月）わのわネパールツアー相談会＠barefoot curry リンクス梅田新店　　　
　16：00－18：00　担当：阿部未奈子、ゴウデル TR　　　参加費　各自オーダー
　→8月 30日から 9月 7日までのネパールツアー相談会を出来立ての新店舗で！話だけ聞きたい方も参加歓迎！

7 月　⚫７月９日（日）シンギングボウル演奏会＆体験会　参加費 500 円　13：30 ー 15：00⚫
７月９日（日）シンギングボウルヒーリング 参加費 2,000 円 15：30 ー 16：15⚫７月 11日（火）
わのわスバラトリの会 参加費 1,500 円　20：00－22：00⚫７月 11日（火）シャーマニック
ジャーニー　参加費 3,500 円　13：30－15：30　⚫７月 14日（日）バガバッドギーター勉
強会　参加費 500 円～（お気持ち）⚫７月 16日（日）カラーレッスン～新しい自分に出会え
る～　参加費 1,000 円⚫７月 23日（日）シンギングボウル演奏会＆体験会　参加費 500 円 13：
30 ー 15：00　⚫７月 23日（日）シンギングボウルヒーリング 参加費 2,000 円 15：00 ー 15：45
⚫７月 23日（日）いっぺん死んでみようWS　16：00 ー 19：00

店長阿部、イチオシの！！　


